
 

1 
 

 

  



 

2 
 

 

 

شتی درمانی استان گیلاندانشگاه علىم   پزشکی و خدمات بهدا

 

 مرکز تحقیقات آمىزش علىم پزشکی

Medical Education Research Center (MERC) 

 

 

 

 کتببچه مجموعه محتواهبی آموزضی مرکس تحقیقبت آموزش پسضکی 

 دانطگبه علوم پسضکی گیلان

 

 

 

 

 

 

 

 

 95اردیبهطت 

 

 

 

 

 



 

3 
 

 

ب ت مطال رس  فه

 

 
 3                                                                                                                                                        مقذمه

               4                                                                                                                     روش تذریس در گروه کوچک

 7                                                                                                                  آموزش پسضکی مبتنی بر ضواهذ

 11                                                                                                                            مسئله بر مبتنی یبدگیری

 14                                                                                                                                    صبحگبهی گسارش

 16                                                                                                                                                   کبرپوضه

 MSF                                                                                                                    19 یب     درجه 363ارزیببی 

 22                                                                                                                                                 سخنرانی

 24                                                                                                                      سخنرانی برنبمه ریسی ضذه

 26                                                                                                                                            ببرش مغسی

 28                                                                                                                                              ایفبی نقص

 33                        فهرست منببع                                                                                                                  

 

 

 
 

 
 

 

 



 

4 
 

 

 همذهِ
 

هزکش هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی هزکش تحمیمبت آهَسش علَم پشضکی ٍاثستِ ثِ      

 .ضزٍع ثِ کبر ًوَدُ است رسوی ثغَر 3191 سبل اس گیلاى هی ثبضذ. ایي ٍاحذ

 : ضزح ٍظبیف

  آهَسش در پژٍّص ّبی اٍلَیت تعییي( 3      

ٖ  آٔٛصؿی، ٔؼبٚ٘یٗ ، ٞب دا٘ـىذٜ سؤػبی) كبحجٙظشاٖ ٘ظشات آٚسی رٕغ    - ٖ  ، آٔٛصؿدی  ٌشٟٚٞدبی  ٔدذرشا  ، فشاٌیدشا

 ....( ٚ آٔٛختٍبٖ دا٘ؾ

 ثشسػی اِٚٛرت ٞبی پظٚٞـی كبحجٙظشاٖ دس وٕیتٝ پظٚٞؾ دس آٔٛصؽ         -

 رٕغ ثٙذی ٚ تؼییٗ اِٚٛرت ٞبی ٟ٘بری          -

 اػلاْ اِٚٛرت ٞب ثٝ وّیٝ دا٘ـىذٜ ٞب ٚ ٚاحذٞبی تبثؼٝ         -

  
 تعییي رًٍذ ثزرسی عزحْبی پژٍّطی ارائِ ضذُ  (2

 عشاحی ٚ تذٚرٗ پشٚپٛصاَ        -

 ثشسػی پشٚپٛصاَ ٞبی اسائٝ ؿذٜ تٛػظ وٕیتٝ ٞبی وبسؿٙبػی          -

  پظٚٞؾ ؿٛسای اػضبی تٛػظ ؿذٜ اسائٝ ٞبی پشٚپٛصاَ تأریذ ٚ ٟ٘بری ثشسػی        -

 تٛػظ وٕیتٝ ٞبی وبسؿٙبػیتبریذٌضاسؽ ٟ٘بری عشحٟبی پظٚٞـی         -

 ٘ظبست ثش حؼٗ ارشای عشح تٛػظ ٔؼئَٛ وٕیتٝ ٚ وبسؿٙبػبٖ ٔشثٛعٝ          -

 ائٝ ٘تبرذ عشحٟبی پظٚٞـی ثٝ ٔؼئِٛیٗ ررشثظ رٟت تغییش ٚاكلاح سٚ٘ذ آٔٛصؿی ٌشٟٚٞبی ٔشثٛعٝ اس        -

 پبرؾ چٍٍٛ٘ی اػتفبدٜ ٚ وبسثشد ٘تبرذ تحمیمبت ا٘زبْ ؿذٜ        -

  
 تمَیت تَاى علوی ٍ هْبرتْبی آهَسضی اعضبء ّیأت علوی  (1

   ٔشثٛعٝ آٔٛصؿی ٞبی وبسٌبٜ ثشٌضاسی    -

 آٔٛصؿی پظٚٞـٟبی ٞبی ولاة طٚس٘بَ ثشٌضاسی   -

 خللی ت ٞبی پبُ٘ ثشٌضاسی   -

  
  ( سَق پبیبى ًبهِ ّبی داًطجَیی ٍ تحصیلات تکویلی در سهیٌِ ّبی پژٍّص در آهَسش4

ِ  عزیك اس)  هٌبثع اعلاعبتی هزکش هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش پشضکی( غٌی کزدى 5 کتهت ابرسهی ٍ    ،هجهلات  تْیه

 اًگلیسی درسهیٌِ آهَسش پشضکی (

 اًگلیسی سثبى ثِ پشضکی آهَسش در پژٍّص اصلٌبهِ اًتطبر  (6

 پشضکی آهَسش ثب هزتجظ همبلات ٍ اًتطبر کتت  (7

 کبرضٌبسبى آهَسضی ٍ داًطجَیبى( ارائِ هطبٍرُ پژٍّطی ثِ اعضبی ّیئت علوی، 8

 ( پژٍّص در سهیٌِ هطکلات آهَسضی داًطگبُ ٍ ارائِ راُ حل9
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 اص وٕی تؼذاد ثب تیٛتش)ػشٌشٜٚ( ره آٔٛصؽ ٘ٛع ارٗ دس وٝ اػت ارٗ تذسرغ ٘ٛع ارٗ ػٕٛٔی ٚرظٌی تعزیف :

 .وٙذ ٔی وبس ٔؼئّٝ حُ رب ٚ ٔٛضٛع ره پیشأٖٛ ثلٛست ثحج دا٘ـزٛربٖ

 

 ثؼجبست.  داسد دا٘ـزٛ اٍ٘یضٜ ٚ ٟٔبستٟب وٕتش، تبحیش ٚ ثب اػتبد اٍ٘یضٜ ٚ ٟٔبستٟب ثٝ ثؼتٍی سٚؿٟب ارٗ احشثخـی 

 ؿٛد. ٔی ارشا چٍٛ٘ٝ وٝ داسد درٍش ثؼتٍی

 آرذ ٔی دس ارشا ثٝ آٖ دس آٔٛصؽ ارٗ ، وٝ فشٍٞٙی داسد ػبختبس ثٝ ثؼتٍی وٛچه ٌشٜٚ دس دا٘ـزٛربٖ تؼذاد .

 تٛػؼٝ اص ارٗ سٚ ثشای .ربثذ وبٞؾ ٔی ٌشٜٚ دس تؼبُٔ فشكت ربثذ، ٔی افضارؾ تؼذاد ارٙىٝ ثب ٕٞضٔبٖاِجتٝ 

  .داسد سا وبساری ثٟتشرٗ ٘فش چٟبس رب ػٝ ٌیشی، تلٕیٓ ٚآٔٛصؽ ٘مبدا٘ٝ تفىش

 

 ٔـبسوت فؼبَ ، فؼبِیت ٞذفٕٙذ ٚ تٕبع چٟشٜ ثٝ چٟشٜ هطخصِ تذریس گزٍُ کَچک : 1

  : اس گزٍُ کَچک عجبرتٌذ هحبسي

 .تزشثٝ ثش ا٘ذرـی ثبص ٚ ػبصی ؿشره ٍ٘شؽ، ارزبد ٚتفىش، ثحج ٟٔبستٟبی تٛػؼٝ

 : ِوٙٙذ ٔی ػُٕ اسصؿٟب ٚ ٞب ٍ٘شؽ تٛػؼٝ ٚ استمبء تفىش دس ثضسي ٞبی ٌشٜٚ اص ثٟتش وٛچه ٌشٟٚٞبی ًکت 

 ٔٛحش ٘یؼتٙذ. ثضسي ٌشٟٚٞبی دس تذسرغ ا٘ذاصٜ ثٝ دا٘ؾ ا٘تمبَ دس ِٚی

 دادٖ تٛضیح ٚ دادٖ پبػخ ، وشدٖ ٌٛؽ ، پشػیذٖ ػٛاَ  :اس عجبرتٌذ کَچک گزٍُ در ثحث اصلی هْبرتْبی

 ره دس وٙزىبٚی ٚ اٍ٘یضٜ ثشاٍ٘یختٗ :وٙذ ػُٕ صرش اؿىبَ ثٝ اػت ٕٔىٗ وٛچه ٌشٜٚ ره دس سَال 

  ٔٛضٛع

 اثضاس ره ػٛالات ٔبٞشا٘ٝ ثىبسٌیشی . ثٝ عٛسوّی اسصؿیبثی ٚ ٘مبدا٘ٝ تفىش ثٝ ، تـٛرك دا٘ـزٛ دا٘ؾ ٌؼتشٜ اسصربثی

 اػت. وٛچه ٌشٜٚ دس كحجت دٞی رٟت ٚ ادأٝ ؿشٚع، ثشای ثبِمٜٛ

 ٔؼب٘ی ٕٞچٙیٗ ٚ ؿٛد ٔی ٌفتٝ آ٘چٝ وٝ وشد تلاؽ ثبرذ ٚ اػت ٟٔٓ ثؼیبس وٛچه ٌشٜٚ دس کزدى گَش 

 صٔیٙٝ ارٗ دس درٍشاٖ اص ثیؾ تیٛتٛس أب وٙٙذ ٌٛؽ ثبرذ ٌشٜٚ اػضبء ٕٞٝ.  ؿٛد ؿٙیذٜ آٟ٘ب ثخٛثی پـت

 .داسد ٔؼئِٛیت

 آٔٛختٝ ثبرذ وٝ اػت اری پیچیذٜ ٟٔبست وٙذ، تـٛرك سا ثحج وٝ اری ٌٛ٘ٝ ثٝ دا٘ـزٛ پیـٟٙبدات ثٝ پبسخ 

 ٔٛسد دس اغّت دا٘ـزٛربٖ. ثٛد ٔـٛق أىبٖ حذ دس ثبرذ وٝ اػت ارٗ ػپشد ثخبعش ثبرذ وٝ ٘ىتٝ ٟٕٔی. ؿٛد

 ٘ـبٖ ٚاوٙؾ آٟ٘ب پیـٟٙبدات ثٝ پبػخ دس ٔخجت اری ٌٛ٘ٝ ثٝ تیٛتٛس ارٙىٝ. داس٘ذ اػتشع دس ٌشٜٚ وشدٖ كحجت

 وٙٙذ، كحجت ا٘تمبد اص تشع ثذٖٚ ٚ وشدٜ احؼبع أٗ سا آٖ دا٘ـزٛربٖ وٝ رٛی ثٝ تـىیُ تٛا٘ذ ٔی دٞذ،

 وٙذ. تؼٟیُ سا ثحج ٔیتٛا٘ذ رٛ ارٗ ٚ ٕ٘برذ وٕه
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 رذرذ استجبعبت وٝ افتذ ٔی اتفبق صٔب٘ی دسن. درٍشاٖ دس ٔٛضٛع ره دسن ارزبد ثشای اػت تلاؿی ،تَضیح 

 . ؿٛد ٔی ارزبد تٕشرٗ ثب وٝ اػت ٟٔبستی دادٖ تٛضیح ؿٛد. ٔی ،تـىیُ ٘جٛد آؿىبس ارٗ اص تب لجُ وٝ

 : ِصٔبٖ ٕٞچٙیٗ ٚ اػت ٟٔٓ"ثذٞیٓ خٛة تٛضیح ره چٍٛ٘ٝ"ارٙىٝ دا٘ؼتٗ ٞٓ وٛچه ٌشٟٚٞبی دس ًکت 

 .ؿٛد فؼبَ غیش ٌشٜٚ اػت ٕٔىٗ ؿٛد دادٜ تٛضیح صٚد خیّی اٌش .داسد دادٖ إٞیت تٛضیح

 : ِسٚی  ثش وٕتشی َ وٙتش چٖٛ اػت ػخٙشا٘ی اص ٔـىّتش وٛچه ٌشٜٚ دس تٛضیحبت ثشای سرضی ثش٘بٔٝ ًکت

 ٔی ا٘تظبس وٝ وّیذی ٔٛضٛػبت تٛضیحبت وٝ اػت ٔفیذ ثٟشحبَ.  داسد ٚرٛد ثحج دس ؿذٜ عشح ٔٛضٛػبت

 دا٘ـزٛربٖ ثشای آٖ دسن وٝ ٔفبٞیٕی اػت ثٟتش خلٛكبً. ؿٛد آٔبدٜ لجلاً ؿٛد، دادٜ پٛؿؾ رّؼٝ دس ارٗ سٚد

 .ٌیشد لشاس ٘ظش ٔٛسد سرضی ثش٘بٔٝ ارٗ اػت دس ٔـىُ

 

 آغبس یک جلسِ گزٍُ کَچک :

ره  ثب آغبص.  اػت إٞیت ثب ثؼیبس وٙذ، ٔی تؼییٗ سا رّؼٝ ثمیٝ آًٞٙ وٝ آ٘زب اص وٛچه ٌشٜٚ رّؼٝ ره آغبص

ٔٙفؼلا٘ٝ  ػجه ره اغّت أب ثشػذ ثٙظش ٔٙبػجی آغبص اػت ٕٔىٗ لجّی، ػٕیٙبس رب ػخٙشا٘ی ٔجٙبی ثش وٛتبٜ ػخٙشا٘ی

 سٚؽ ره.  اػت ٔـىُ ثحج، ثشای دا٘ـزٛربٖ ٕ٘ٛدٖ دسٌیش آٖ ٔتؼبلت ٔؼٕٛلاً ٚ ٕ٘ٛدٜ حبوٓ ثشٌشٜٚ سا

 وبس ارٗ.  اػت ٘فشٜ 3 تب 2 وٛچه ٌشٟٚٞبی دس ٘ظش، ٔٛسد ٔٛضٛع دس ثحج ثشای دسخٛاػت ثب ربرٍضرٗ ؿشٚع

 ثحج ثشای وٙٙذٜ غیشتٟذرذ ٔحیظ ره ضٕٙبً ٚ ٕ٘ٛدٜ ثحج دسٌیش اثتذا ٕٞبٖ اص سا دا٘ـزٛربٖ وٝ سا داسد حؼٗ ارٗ

 .ٔیىٙذ فشاٞٓ سا

 

RESTوٙٙذ ٔی تٛكیٝ رّؼٝ اِٚیٗ آغبص ثشای ثشاٖٚ ٚ ادٔٛ٘ذ وٝ اػت سإٞٙبری: 

I. Rapport: R  :وٙیذ تخجیت ٚ دادٜ ؿىُ سا آٖ اػضبی ثیٗ ٚ ٌشٜٚ داخُ دس تٛافك. 

II. Expectations: E :وٙیذ ثحج سا دا٘ـزٛربٖ ٚ تیٛتٛس ٘مـٟبی ٚ ٔتمبثُ ا٘تظبسات. 

III. Structure: S :ُوٙیذ ٔـخق سا وٛچه ٌشٜٚ رّؼبت ٚ دٚسٜ ػبختبس ارٕبِی ؿى. 

IV. Relevant Task: T :دس تؼبٍّٔشٜٚ ٚ ٞذف ثٝ دػتیبثی صٔیٙٝ دس ٚ ٕ٘ٛدٜ تٟیٝ ٔشتجظ أب ٔختلش ٚظیفٝ ره 

 .دٞیذ ثبصخٛسد ٌشٜٚ ثٝ ٚظیفٝ ارٗ ارشای

 وشدٖ رؼتٝ ثش ٚ ٘ـذٜ حُ ػٛالات ، رّؼٝ وّیذی ٘ىبت اص اری خلاكٝ اسائٝ رّؼٝ پبربٖ ثشای ٔٛحش ساٜ ره 

 لاصْ أبٞؼتٙذ.  وّیذی ثؼیبس دسن، ارزبد ثشای ٞب خلاكٝ.  اػت ؿذٜ ٔـخق ثحج دس وٝ اػت ٟٕٔی استجبعبت

 ٕٞچٙیٗ ٚ ٔـبسوت ثشای ٌشٜٚ اص تـىش .ٕ٘ٛد تٛرٝ ثؼیبس ؿٛد ٔی حزف رب ٚ ؿذٜ ثشرؼتٝ آ٘چٝ ثٝ اػت

 ارٗ ٚ اػت خٛة اخلالی ٘ظش اص ٞٓ ٚ ٘فغ ثٝ اػتٕبد ارزبد ثشای ، ربفتٝ دػت آٖ ثٝ ٌشٜٚ وٝ آ٘چٝ ثیشٚ٘ىـیذٖ

 .دٞذ ٔی افضارؾ سا آرٙذٜ رّؼبت دس ، ثؼذی ثحخٟبی دس ٔـبسوت افضارؾ سٚرىشداحتٕبَ

 

 کَچک گزٍُ در یبدگیزی اختصبصی رٍضْبی

 وشدٖ خلاكٝ رب ٚ دسن دا٘ـزٛربٖ ػبصی ؿفبف كحٙٝ، تٙظیٓ ثشای ٔختلش ثغٛس :((Lecturingکزدى  سخٌزاًی .1

 . ؿٛد ٔی ٌشفتٝ ثىبس ٔٛحش ثغٛس ا٘ذ، آٔٛختٝ آ٘چٝ

 ثىبس ؿىُ ارٗ دس ؿذٜ عشاحی ػٛالات رب ٚظبرف تٛاِی(: Step by step discussionگبم) ثِ گبم ثحث .2

 .ثبؿذ ٔی تیٛتش وٙتشَ تحت ٔؼٕٛلاً ٚ ؿٛد ٔی ٌشفتٝ
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 .وٙذ ٔی تـٛرك آصاد كحجت ثٝ سا دا٘ـزٛربٖ حتی رب ٚ دٞذ ٔی اربصٜ تیٛتٛس(: Free discution)آساد ثحث .3

 . دٞذ تغییش سا ٔٛضٛع رب ٚ ٕ٘ٛدٜ خلاكٝ سا ثحج اػت ٕٔىٗ ا٘زبْ ٚ تیٛتٛس تٛػظ ٔذاخّٝ حذالُ

 ارٗ دس . ٌیشد ٕ٘ی كٛست ا٘تمبدی ٞیچ ؿذٜ، اػتمجبَ رذرذ ارذٜ ٞش اص(: Brain storming)اکزی عَابى .4

 .ٌیشد ٔی كٛست ثؼذی ٔشاحُ دس اسصربثی ویفیت ٚ ٘ٝ ٚ داسد إٞیت تؼذاد ثخؾ

5. Fish bowl :ٖحّمٝ دس وٝ ٌشا٘ی ٔـبٞذٜ ٌشٜٚ ٚ وٙٙذ ٔی ثحج ٔٛضٛع ره سٚی داخّی حّمٝ دس دا٘ـزٛرب 

  .وٙٙذ ٔی ٔـبٞذٜ سا ا٘ذ،آٖ ٌشفتٝ لشاس داخّی ارٗ ٌشٜٚ دٚس خبسری

 ٚالؼی ٚ ػبدٜ وٝ ٔختلش ٘مـٟبی اػت لاصْ .اػت ٔفیذ استجبعی ٟٔبستٟبی تٛػؼٝ ثشای(: Role play)ًمص ایفبی .6

 ٔی افضارؾ سا وبس حؼبػیت ؿذٜ ضجظ ٚرذئٛ رب افشاد ص٘ذٜ سفتبس ثٝ تیٛتش ؿٛد .پیـٟٙبدات ٌشفتٝ ٘ظش دس ٞؼتٙذ

 .دٞذ

 ثب ٚ ثضسي دسٌشٜٚ وبس ٔؼٕٛلاً ٚ دادٜ ا٘زبْ سا خٛد ٚظیفٝ ٔؼتمُ ثغٛس تیٛتٛس ثذٖٚ ٌشٜٚ :تیَتز ثذٍى ّبی گزٍُ .7

 .ؿٛد ٔی اػضب پیٍیشی تٕبْ حضٛس

 

 تزتیت ًطستي در رٍش تذریس در گزٍُ کَچک:
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 آموزش پسضکی مبتنی بر ضواهد

Evidence-Based Education (EBE) 
 

 :تّفیك دا٘ؾ حشفٝ ای ثب ثٟتشرٗ ؿٛاٞذ تزشثی دس تلٕیٓ ٌیشی دسثبسٜ ٘حٜٛ اسائٝ  آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ تعزیف

آٔٛصؽ اػت. دس تؼشرفی درٍش، وبسثشد ٞٛؿٕٙذا٘ٝ ثٟتشرٗ ؿٛاٞذ، ثشای تلٕیٓ ٌیشی دسثبسٜ ٘ٛع تزشثٝ آٔٛصؿی لبثُ 

 دػتشػی ثشای دا٘ـزٛربٖ اػت.

  

 

 ضَاّذآهَسش پشضکی هجتٌی ثز ثْتزیي 

BEsT Evidence in Medical Education (BEME) 
 

وٝ اسصربثی اػتشاتظی ٞبی  ٔی ثبؿٙذ ػشتبػش رٟبٖٟ٘بدی ٔتـىُ اص اػضبری اص  آٔٛصؽ پضؿىی ٔجتٙی ثش ثٟتشرٗ ؿٛاٞذ،

ٔختّف دس حٛصٜ آٔٛصؽ پضؿىی سا ثب اػتفبدٜ اص ٔشٚس ٘ظبْ ٔٙذ ثش ػٟذٜ داسد تب اص ارٗ عشرك فشآرٙذ اػتفبدٜ اص ثٟتشرٗ ؿٛاٞذ 

ٞذف غبری ارٗ ٟ٘بد، ارزبد ٚ تشٚرذ فشًٞٙ اػتفبدٜ اص ثٟتشرٗ ؿٛاٞذ ثٝ ربی اػتفبدٜ اص ٘ظشات ؿخلی دس تؼٟیُ ٌشدد. 

  .شی ٞبی آٔٛصؿی اػتتلٕیٓ ٌی

 :آٔٛصؽ پضؿىی ٔجتٙی ثش ثٟتشرٗ ؿٛاٞذ، رؼٙی ارٗ وٝ سٚؿٟب ٚ سٚرىشدٞبی آٔٛصؿی ثش پبرٝ ثٟتشرٗ ؿٛاٞذ  تعزیف

  .ذ٘ٔٛرٛد، ا٘تخبة ٚ ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

٘ظش ٌشفت وٝ دس لبػذٜ ثشای دسن ثٟتش ٔفْٟٛ آٔٛصؽ پضؿىی ٔجتٙی ثش ثٟتشرٗ ؿٛاٞذ، ٔی تٛاٖ عیفی ٞشٔی ؿىُ سا دس 

ٌیشی ثش ٔجٙبی ٘ظشات ؿخلی ٚ ػمبرذ اػت ٚ دس لّٝ عیف، تلٕیٓ ٌیشی ثش ٔجٙبی ثٟتشرٗ ٓ )پبریٗ تشرٗ ػغح( آٖ تلٕی

ؿٛاٞذ ٔٛرٛد ا٘زبْ ٔی ؿٛد. دس ثیٗ دٚ ػٛی عیف، تحمیمبتی وٝ ٔٙجغ ارزبد ؿٛاٞذ٘ذ ثش حؼت ٘ٛع ٔغبِؼٝ ٚ ٔیضاٖ لٛت 

لبثُ تٛصرغ ا٘ذ. ثٝ وبسٌیشی ؿٛاٞذ دس ثبلاتشرٗ ػغح آٖ ٚ دس آخشرٗ ػٕت عیف، رؼٙی  ذؿٛاٞ ٘تبرذ آٖ، ثٝ تشتیت دس ٞشْ
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ٚ رب ٔغبِؼبت ٔتؼذد، احتٕبَ خغب سا ٔی تٛا٘ذ تب  (Systematic Review)تلٕیٓ ٌیشی ثشاػبع ٘تبرذ ره ٔشٚس ٘ظبْ ٔٙذ 

 حذ صربدی وبٞؾ دٞذ.

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثخبعز داضتِ ثبضین 

آٔٛصؿی ٘یض ٔب٘ٙذ ٘مؾ دسٔب٘ی ٚ پظٚٞـی ٘یبص ثٝ ؿٛاٞذ ػّٕی داسد ٚ تلٕیٓ ٌیشی ثش ٔجٙبی ٘ظشات ٚ اػتمبدات ارفبی ٘مؾ 

 ؿخلی ٔی تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ ا٘حشاف آٔٛصؽ ؿٛد.

 

 هزاحل ثِ کبرگیزی آهَسش پشضکی هجتٌی ثز ثْتزیي ضَاّذ

 

 کلیذیعزاحی پزسص  -3

  وّیذی ػٛاَ ثبرذ ثٝ د٘جبَ رؼتزٛ ثب عشاحی ره ػٛاَ دلیك ٚ ٔـخق وشدٖ وّٕبت

 دس ٔٙبثغ ٔٙبػت ثبؿیٓ.

 

 هٌبثعجستجَ در  -2

  .ربفتٗ ثٟتشرٗ ؿٛاٞذ اثتذا ثب رؼتزٛی ٔمبلات ٔشٚسی ٘ظبْ ٔٙذ ؿشٚع ٔی ؿٛد

ثٝ آدسع  BEMEدػتشػی ثٝ ٔغبِؼبت ٔشٚسی ٘ظبْ ٔٙذ اص عشرك ٔشارؼٝ ثٝ پبرٍبٜ 

http://www.bemecollaboration.org  .أىبٖ پزرش اػت 

BEME Collaboration   ٖره ػبصٔبٖ ثیٗ إِّّی اػت وٝ ثب دس دػتشع لشاس داد

ٔمبلات ٔشٚسی ػیؼتٕبتیه دس آٔٛصؽ پضؿىی، ٘مؾ ٟٕٔی دس حٕبرت ٚ ٌؼتشؽ 

http://www.bemecollaboration.org/
http://www.bemecollaboration.org/
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BEME .داسد  

 

 ضَاّذارسیبثی ًمبداًِ  -1

  دس ٍٞٙبْ ثٝ وبسٌیشی ؿٛاٞذ ثب تٛرٝ ثٝ ارٗ وٝ ٔمبلات ٔشٚسی ثبلاتشرٗ ػغح ؿٛاٞذ

ٞؼتٙذ، ٔی تٛاٖ ثب اعٕیٙبٖ ثیـتشی ثش ٔجٙبی آٖ ٞب ٔذاخلات سا ٔذرشرت وشد. أب ثبرذ 

تٛرٝ داؿت وٝ ثش خلاف حٛصٜ پضؿىی، دس حٛصٜ آٔٛصؽ ٞٙٛص تحمیمبت دس ٔشاحُ 

ٝ ٔی ثبؿذ ٚ ویفیت پظٚٞؾ ٞبی ا٘زبْ ؿذٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٔتذِٚٛطرٟبی ثٝ وبسٌشفتٝ اِٚی

 ؿذٜ دس آٖ ٞب ثؼیبس ٔتفبٚت اػت.

 

 

 اسصربثی ٘مبدا٘ٝ، سٚؿی ػبختبسٔٙذ ثشای ثشسػی ٔمبلات حبكُ اص رؼتزٛ اػت. ثشای لضبٚت دس ٔٛسد ؿٛاٞذ، 

ٔیضاٖ ثىبسٌیشی ره سٚؽ (، Qualityویفیت ا٘زبْ ٔغبِؼٝ ) ؛(QUESTS) ٔزٕٛػٝ ای اص ٔؼیبسٞب پیـٟٙبد ؿذٜ اػت

( ٚ ػغح Strengthاػتحىبْ ٔغبِؼٝ )، (Extentػغح سٚؽ ٔغبِؼٝ )(، Utility) رب ٔذاخّٝ آٔٛصؿی دس ٔٛلؼیت درٍش

  ( اص رّٕٝ ارٗ ٔؼیبسٞب ٔی ثبؿٙذ.Targetٞذف )

  ،ػغح سٚؽ ٔغبِؼٝ، اػتحىبْ ٚ ػغح اٞذاف ٔغبِؼٝ ثٝ ػّی سغٓ ارٗ وٝ ٘مذ ٔمبلات ثب اػتفبدٜ اص ٔؼیبسٞبی ویفیت

ا٘تخبة ثٟتشرٗ ؿٛاٞذ وٕه ٔی وٙذ ِٚی ثبرذ ثٝ فبوتٛسٞبی ٔتؼذد ٔحیغی وٝ ثش ٘تبرذ ٔذاخّٝ تأحیش ٌزاس اػت دلت 

  ؿٛد وٝ فشًٞٙ ػبصی ٚ ارزبد ٔحیظ ٔٙبػت ثشای تغییشات اص رّٕٝ ؿشارظ ٔٛفمیت ٔذاخّٝ اػت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سبسی ضَاّذ، ایجبد تغییز ٍ ارسضیبثیپیبدُ  -4
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 ٔحیغی وٝ ٔی خٛاٞذ دس آٖ ٔذاخّٝ ا٘زبْ دٞذ، ٔٙبػت اػت؟ اػتبد ثبرذ لضبٚت وٙذ وٝ آرب ؿٛاٞذ ثشای صٔیٙٝ رب 

   ٚ ٔشاحُ پیبدٜ ػبصی ؿٛاٞذ پظٚٞـیBEME دس ٔحیظ ٚالؼی: 

ٔؼإِٚیت تلٕیٓ ٌیشی ثٝ اػتبد ٚاٌزاس ٔی ؿٛد. دس ارٗ ٔشحّٝ، :  Contextثشآٚسد ٞٓ خٛا٘ی ٔحیظ ٚ صٔیٙٝ  -1

دس ٚالغ دس ارٗ ٔشحّٝ ثش اػبع ثشسػی ٔغبثمت صٔیٙٝ رب ٔحیظ ػّٕىشد فشد ثب ٔحیظ ٔغبِؼبتی وٝ ثشسػی وشدٜ اػت، ٚ ثش 

رشی پبرٝ لبثّیت سٚؽ ٔغبِؼٝ ثشای اػتفبدٜ دس ٔٛلؼیت رذرذ ثذٖٚ آ٘ىٝ ٘یبص ثٝ دػتىبسی دس سٚؽ ٔغبِؼٝ ثبؿذ ا٘تمبَ پز

 . ؿٛاٞذ سا دس ٔٛلؼیت رذرذ ٔی ػٙزذ

  اػبع آٖ ثشآٚسد أىبٖ پیبدٜ ػبصی تغییش ٚ ثش٘بٔٝ سرضی ثش  -2

 ارشای تغییش ثش اػبع ثٛٔی ػبصی ؿٛاٞذ -3

  اسصؿیبثی تغییش ا٘زبْ ؿذٜ ثش اػبع ثشٖٚ داد -4

 دا٘ـزٛربٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد؛ دس ارٗ ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ، ثبرذ ثٝ ػٙٛاٖ لؼٕت ٟٕٔی اص آٔٛصؽ

 لؼٕت ٞٓ دا٘ؾ پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٚ ٞٓ ٟٔبست ثبرذ ثٝ دا٘ـزٛربٖ آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد.
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 مسئله بر مبتنی یبدگیری

PROBLEM-BASED LEARNING (PBL) 

 

تٛػؼٝ ربفت ِٚی ٌؼتشؽ ٚالؼی آٖ حبكُ وبس  1950آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ٔؼئّٝ دس آٔٛصؽ پضؿىی دس دٞٝ  تبریخچِ :

ثٛد. دس ٚالغ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ٔؼئّٝ دس پبػخ ثٝ ػذْ سضبرت  1970ٔتخللیٗ آٔٛصؿی دا٘ـٍبٜ ٔه ٔؼتشوب٘بدا دس دٞٝ 

ٛظبت ػّْٛ ٔزضای ثیٛٔذرىبَ، دس آٔٛصؽ ػٙتی دا٘ـزٛربٖ اص ػّٕىشد ثبِیٙی خٛدؿبٖ ثٛد وٝ آٖ سا حبكُ تبویذ ثش ٔحف

 ٔیذا٘ؼتٙذ.

ره ٔذَ ربدٌیشی ثشخبػتٝ اص ٔـىُ ثٛدٜ، ٚ دا٘ـزٛربٖ اص عشرك حُ ٔؼبِٝ/ ٔـىُ ثٝ دا٘ؾ لاصْ دػت ٔی  PBL تعزیف:

ٚاػتفبدٜ وٙٙذ. ارٗ دا٘ـزٛربٖ سا آٔبدٜ ٔی وٙذ تب ثغٛس ٔٙغمی ٚتحّیّی فىش وٙٙذ، ٚ ٔٙبثغ ربدٌیشی ٔٙبػت سا پیذا ٕ٘ٛدٜ  ربثٙذ.

سٚؽ فؼبلا٘ٝ دا٘ـزٛ سا ثٝ أٛصؽ خٛدٔحٛس تـٛرك وشدٜ ٚ ثش ٘مؾ اٚ دس آٔٛصؽ خٛدؽ تبویذ ٔی ٕ٘برذ. ارٗ سٚؽ ٔـٛق 

 ربدٌیشی ٔٛحش ٚ خٛد ٔحٛس ، وبستیٕی ٚ فٟٕیذٖ ثٝ ربی حفظ وشدٖ ٔی ثبؿذ .

 خصَصیبت یبدگیزی هجتٌی ثز عزح هسبلِ:

o دا٘ـزٛ ٔحٛس 

o ٟٚٞبی وٛچهربد ٌیشی دس ٌش 

o تبویذ ثش تیٓ ٞبی ٔـبسوتی 

o ٜٔؼّٓ ثٝ ػٙٛاٖ ره سإٞٙبرب تؼٟیُ وٙٙذ 

o عشح ٔـىلات ٚٔؼبئُ دس ؿشائظ ٚالؼی 

o اػتفبدٜ اص اسصؿیبثی ٞبی ٔتغیش 

o دس ثش داؿتٗ فشارٙذ ػّٕی 

o وؼت دا٘ؾ ٚاعلاػبت رذرذ اص عشرك خٛد ربدٌیشی 

o استمبی ٟٔبستٟبی حُ ٔؼبِٝ ثبِیٙی 

 (3993-92)اضویت PBLای  ّفت هزحلِ  ازایٌذ

I. ؿفبف ػبصی ٚ تٛافك ثش ػش تؼشرف اكغلاحبت ٚ ٔفبٞیٓ غیش ؿفبف 

II. .تؼشرف ٔؼئّٝ ٚ تٛافك ثش ػش ارٙىٝ چٝ پذرذٜ ای لاصْ اػت تٛضیح دادٜ ؿٛد 

III. تزضرٝ ٚ تحّیُ ارضاء، وبسثشدٞب، تٛضیحبت پیـٟٙبدی )اص عشرك ثبسؽ افىبس( ٚ تِٛیذ فشضٟبی وبسی 

IV.  دادٖ تٛضیحبت ٕٔىٗ ٚ وبس سٚی فشم ٞبثحج، اسصؿیبثی ٚ تشتیت 

V. تذٚرٗ ٚ اِٚٛرت ثٙذی اٞذاف آٔٛصؿی 

VI. رؼتزٛی اٞذاف آٔٛصؿی دس ثیٗ رّؼبت 
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VII. .ٌّٝضاسؽ ٔزذد دس رّؼٝ ی ثؼذ، اسائٝ تٛضیحبت ربٔغ ثشای پذرذٜ ٚ ثٝ وبسٌیشی اعلاػبت رذرذ دس ٔؼئ 

 هسئلِ :

٘ـذٜ تٛكیف وشدٜ ا٘ذ وٝ لاصْ اػت حُ  حُ ٚ ٌٛ٘ٝ ٔؼٕب ٔغـٛؽ، ٔضٕٖٛ ره ػٙٛاٖ ثٝ PBLسا دس  ٔؼئّٝ 

ؿٛد.ٌشٚٞی  آٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ ره ٌشٜٚ اص پذرذٟٞب وٝ ٘یبص ثٝ تٛضیح داس٘ذ تٛكیف ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ، ٔٛلؼیتی وٝ پزرشفتٝ ؿذٜ ٘یؼت 

ٜ ا٘ذ. ٚ ثبرذ اكلاح ؿٛد. درٍشاٖ ثش ره ػٙبسرٛوٝ ثبرذ فٟٕیذٜ ؿذٜ ٚ رب ٘یبصٔٙذ ربدٌیشی اػت ثیؾ اص حُ آٖ تأ ویذ ٕ٘ٛد

ٔٙظٛس اص عشح ٔؼبئُ، ربفتٗ ساٜ حُ ٚالؼی ثشای آٖ ٘یؼت، ثّىٝ ٞذف ارٗ اػت تب ؿبٌشداٖ ٟٔبست ثشخٛسد ثب د٘یبی ٚالؼی 

ص٘ذٌی ؿبٖ سا ثذػت آٚس٘ذ ٚثتٛا٘ٙذ ٔؼبئُ ٚ چبِؾ ٞبی سا وٝ آ٘بٖ دس ص٘ذٌی ػیٙی ثب آٖ ٔٛارٝ خٛاٞٙذ ؿذ، ٔٛسد تزضرٝ 

 ٜ ٞبری سا رؼتزٛ ٕ٘برٙذ.ٚتحّیُ لشاس دٞٙذ ٚثشای حُ آٖ سا

 تٟٙب صٔب٘ی ٔٛفك خٛاٞذ ثٛد وٝ ػٙبسرٛٞب داسای ویفیت ثبلاری ثبؿٙذ. PBL ًکتِ هْن : 

 هَثز :PBL چگًَگی ایجبد سٌبریَّبی 

  اٞذاف ربدٌیشی وٝ پغ اص ٔغبِؼٝ ػٙبسرٛ تٛػظ دا٘ـزٛربٖ تؼشرف ٔی ؿٛ٘ذ ثبرذ ثب اٞذاف ربدٌیشی اػبتیذ

 ػبصٌبس ثبؿٙذ.

 ثب ػغح ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ٚ ػغح ربدٌیشی دا٘ـزٛربٖ ٔتٙبػت ثبؿٙذ. ٔؼبرُ ثبرذ 

 .ػٙبسرٛٞب ثبرذ رزاثیت راتی وبفی سا ثشای دا٘ـزٛربٖ داؿتٝ ثبؿٙذ رب ثٝ وبس ػّٕی آرٙذٜ اٟ٘ب ٔشتجظ ثبؿٙذ 

 .ػّْٛ پبرٝ ثبرذ دس ٔتٗ ره ػٙبسرٛی ثبِیٙی اسائٝ ؿٛ٘ذ تب ثبػج رىپبسچٍی اعلاػبت ؿٛ٘ذ 

  داسای ٘ىبت ثحج ثشاٍ٘یض ثبؿٙذ ٚ دا٘ـزٛربٖ سا تشغیت وٙٙذ تب ثٝ رؼت ٚ رٛی تٛضیحبتی ثشای ػٙبسرٛٞب ثبرذ

 ٔؼبرُ اسائٝ ؿذٜ ثپشداص٘ذ.

 .ٔؼبِٝ ثبرذ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی آصاد ثبؿذ تب ثحج خیّی صٚد ثٝ پبربٖ ٘شػذ 

 ؾ دٞٙذ. ػٙبسرٛٞب ثبرذ ٔـبسوت دا٘ـزٛربٖ سا دس رؼت ٚ رٛی اعلاػبت اص ٔٙبثغ ٔختّف سا افضار 

 :PBLهغبلت تزغیت کٌٌذُ ثزای سٌبریَّبی 

 ػٙبسرٛٞبی ثبِیٙی ٘ٛؿتبسی 

 دادٜ ٞبی آصٔبرـٍبٞی ثبِیٙی رب تزشثی 

 ػىغ ٞب 

 فیّٓ ٞبی ٚرذرٛری 

 ٔمبِٝ ٞبی خجشی 

 تٕبْ رب ثخـی اص ره ٔمبِٝ اص ره ٔزّٝ ػّٕی 

 ثیٕبس ٚالؼی رب فشضی 

  ثبؿذ.ؿزشٜ ٘بٔٝ خب٘ٛادٌی وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ره اختلاَ اسحی 
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 هحذٍدیت ّب: 

  اغّت تغییش ؿیٜٛ آٔٛصؽ اص سٚؽ ػٙتی ثٝ سٚؽ ربدٌیشی ثشاػبع عشح ٔؼأِٝ ثشای ٔذسع ٚ فشاٌیش٘ذٜ دؿٛاس

 اػت.

  .تأٔیٗ أىب٘بت لاصْ ثشای آٔٛصؽ تؼذاد صربد فشاٌیش٘ذٌبٖ ثب ارٗ سٚؽ ٔـىُ ٔی ثبؿذ 

 .ٔذسع لاصْ اػت صٔبٖ ثیـتشی سا ثشای فشاٌیش٘ذٜ دس ٘ظش ثٍیشد 

 صٔبٖ ٔٛسد ٘یبص ثشای فشاٌیشی تٕبٔی ٔغّت عٛلا٘ی تش ٔی ثبؿذ . 
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 صبحگبهی گسارش

Morning Report)) 

 تـخیلی سٚرىشد اكلاح ٚ استجبعی ٟٔبستٟبی ٚ تمٛرت تٕشرٗ ٔٙظٛس ثٝ وٝ اػت آٔٛصؿی فؼبِیت ٘ٛػی كجحٍبٞی ٌضاسؽ

 اص رىی ػٙٛاٖ ثٝ ارٗ سٚؽ، . ؿٛد ٔی ثشٌضاس ثحشا٘ی ٞبی ٚضؼیت دچبس ثؼتشی ثیٕبساٖ ٚ ثیٕبساٖ اٚسطا٘غ دسٔب٘ی ٚ

 دس اسصؿٕٙذ ٚ سارذ ٞبی ؿیٜٛ اص رىی سا٘ذ، وٙبس ٌشا٘ذ دس ٚ اػت. ؿذٜ ؿٙبختٝ پضؿىی ػّْٛ دس سٚؿٟبی آٔٛصؿی ٟٕٔتشرٗ

 اثضاسی ػٙٛاٖ ثٝ رّٕٝ اص داسد؛ آٔٛصؽ ثبِیٙی ٔشاوض دس صربدی ٘مؾ ٚ اسصؽ كجحٍبٞی دس ٚالغ ٌضاسؽ .عت اػت آٔٛصؽ

 ؿٛد. ٔی ؿٙبختٝ ویفیت تضٕیٗ ثشای ای ٚػیّٝ ٚ خذٔبت ثبِیٙی اسصربثی ثشای

 تب ره وٙٙذ ٔی ػؼی ثیٕبساٖ، پیشأٖٛ ثحج ثب وٙٙذٌبٖ ؿشوت دس آٖ، وٝ اػت آٔٛصؿی فشآرٙذ ره كجحٍبٞی، ٌضاسؽ 

 .ٕ٘برٙذ حُ سا تـخیلی ٔؼٕبی

 ٔؼشفی تب ٌزؿتٝ ؿت دس عَٛ پزرشؽ ؿذٜ ثیٕبساٖ اص ره ٞش ٔٛسد دس وٛتبٜ ثحج ره ٔی تٛا٘ذ اص ثیٕبساٖ ٔؼشفی  

 ثبؿذ . ربِت ٚ غیشػبدی ٞبی ربفتٝ ثب ؿذٜ ثؼتشی ثیٕبس ره ؿذٜ رب ثؼتشی تبصٜ ثیٕبس ره وبُٔ

 ثبؿذ. ارشا ٔی لبثُ ثؼتشی ٚ ػشپبئی ثیٕبساٖ ثخؾ دٚ دس كجحٍبٞی ٌضاسؽ 

 دا٘ٙذ. ٔی ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی عجبثت تٕشرٗ ٔفبٞیٓ ٚ ربدٌیشی ثشای ٔٛلؼیت ثٟتشرٗ سا كجحٍبٞی ٌضاسؽ 

 :عجبرتٌذ اس  گشارش صجحگبّی اصلی کبرثزدّبی

 ( ٞذف ٟٕٔتشرٗ) پضؿىی آٔٛصؽ ویفیت استمبء 

 ثخؾ دس ؿذٜ ٞبی ا٘زبْ فؼبِیت اص وّی درذ آٚسدٖ دػت ثٝ 

 دسٔب٘ی ثیٕبساٖ ٚ تـخیلی ٔختّف اثؼبد تحّیُ 

 دػتیبساٖ ػّٕىشد اسصربثی 

 ثٝ ثیٕبساٖ ؿذٜ اسائٝ خذٔبت اسصربثی 

  آٟ٘ب دلارُ ٚ ٘بٔغّٛة حٛادث ؿٙبخت 

 ثیٕبساٖ ثب ٔٙبػت دسثشخٛسد ثیٕبسػتبٖ دسٖٚ ٔؼبئُ ٚ ٔٛا٘غ ثشسػی 

  پضؿىی ثیٗ وبدس تؼبُٔ 

 :صجحگبّی گشارش جلسِ سبختبر

 :وٙٙذٌبٖ ؿشوت – اِف

 ٔشثٛعٝ ثخؾ اػبتیذ  

 ٖدػتیبسا  

 ٖوبسٚسصا  

 ٖوبسآٔٛصا  
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 ٜٔشثٛعٝ دسٔب٘ی آٔٛصؿی ٔشوض دس ؿبغُ ػٕٛٔی پضؿىبٖ ٌب  

 پضؿىی آٔٛصؽ ٔؼئَٛ ٔٛاسد ثؼضی دس 

 :جلسِ هذیزیت -ة

 وٙذ ٔی اداسٜ سا رّؼٝ ػّٕی ٞیئت اػضبء اص ٘فش ره ٔٛاسد اوخش دس  . 

 ثبؿذ ٔی رّؼٝ اداسٜ داس ػٟذٜ اسؿذ دػتیبس ٔٛاسد دسثؼضی  . 

 داس٘ذ ثؼٟذٜ سا ٘مؾ ارٗ درٍش دػتیبساٖ ٔٛاسد، ػبرش دس . 

 

 :صجحگبّی گشارش ثزگشاری ًحَُ

وٙٙذٌبٖ  ؿشوت آٖ اص ثؼذ تب ؿٛد ٔی ؿشٚع كجح 8 ػبػت سأع ٔٛاسد دس اوخش ٚ ٌشدد ٔی تـىیُ ٞفتٝ دس ثبس 5 رّؼٝ ارٗ

 آخشرٗ ٞٓ ثبص تب ؿٛد ٔی ثشٌضاس ٔزوٛس اص سا٘ذ ثؼذ رّؼٝ ٘یض ٌبٞی. ثبؿٙذ داؿتٝ ثخـی دسٖٚ سا٘ذ ا٘زبْ ثشای وبفی ٚلت

 ٍٞٙبْ ٌضاسؽ كجحٍبٞی رّؼٝ وٝ اػت ؿذٜ ٔـبٞذٜ ٘یض ٔحذٚدی ٔٛاسد دس.  ٌشدد رٕغ آٚسی ثیٕبساٖ ٔٛسد دس اعلاػبت

 ثشٌضاسی سٚ٘ذ وٙٙذٌبٖ ؿشوت ؿذٖ حبضش اص ثؼذ. وـٙذ ٔی دلیمٝ عَٛ 90 تب 40 ٞب ثش٘بٔٝ اوخش "تمشرجب.  ؿٛد تـىیُ ػلش

 :ثٛد خٛاٞذ صرش كٛست ثٝ ٌضاسؽ كجحٍبٞی

 دادٜ لجُ سٚص دس( اٚسطا٘غ ٔٛاسد ثخلٛف)  ثخؾ ٔزوٛس دس ؿذٜ ثؼتشی ثیٕبساٖ وُ دسٔٛسد ٔختلشی تٛضیح اثتذا دس -1

 . ؿٛ٘ذ ٔی ا٘تخبة تٛرٝ لبثُ دٚ ٔٛسد آٟ٘ب ثیٗ اص وٝ ؿٛد ٔی

 ػبدات ، ٚی ٚخب٘ٛادٜ اٚ خٛد ػلأتی ػبثمٝ ، ٔـخلبت فشدی ٕٞشاٜ ثٝ ثیٕبس اكّی ؿىبرت اثتذا ٌضاسؽ اسائٝ ؿشٚع ثب - 2

 .ٌشدد ٔی ثیبٖ ٚ داسٚری غزاری حؼبػیتٟبی ٚ

 .ؿٛد ٔی ٔغشح فیضرىی ٔؼبرٙٝ ٚ ثیٕبسی تظبٞشات دس ٔخجت ٔٛاسد -3

 .ؿٛ٘ذ ٔی ثشدٜ ٘بْ افتشالی ٞبی تـخیق ؿذٜ روش ٔٛاسد ثٝ تٛرٝ ثب -4

 .ٌشد٘ذ ٔی ٔؼشفی ثیٕبس ثشای لاصْ تـخیلی سٚ٘ذٞبی ٔشحّٝ ارٗ دس - 5

 .ٌشدد ٔی ٔغشح تـخیق أىبٖ دس كٛست دػتشع، دس پبساوّیٙیه ٞبی ٌٚضاسؽ ؿذٜ ٔغشح ٘ىبت ثٝ تٛرٝ ثب -6

 . ؿٛد دادٜ ٔی تٛضیحبتی ، ؿذٜ پیـٟٙبد دسٔب٘ی ثش٘بٔٝ دسثبسٜ ٌضاسؽ پبربٖ دس -7

 سا دا٘ـزٛربٖ ٚ وبسٚسصاٖ دػتیبساٖ، كٛست ِضْٚ دس رب ػّٕی ٞیئت اػضبء ٘ظش رّؼٝ ٔذرش فٛق ٔشاحُ اتٕبْ اص ثؼذ - 8 

 . ٌشدد ٔی رٛرب

 ثیٕبساٖ ؿىبربت ثب ثشخٛسد ٘حٜٛ دسثبسٜ تٛضیحبت ثیـتشی ٞب ٌفتٝ ٚ ٘ظشات ثٙذی رٕغ ضٕٗ رّؼٝ ٔذرش ٘یض ا٘تٟب دس -9

  . سػذ ٔی اتٕبْ ثٝ ٚ رّؼٝ وٙذ ٔی كحجت ثیٕبس پیٍیشی چٍٍٛ٘ی ٚ دسٔب٘ی تـخیلی، ٞبی دسثبسٜ ثش٘بٔٝ ٚ دٞذ ٔی اسائٝ

 



 

17 
 

 کبرپوضه
Portfolio 

 

 دٚسٜ دس ره فشد وبسٞبی اص ای ٔزٕٛػٝ آٖ وبس ٔی سٚد ٚ دس ثٝ ػّٕىشد ػٙزؾ ره سٚؽ ػٙٛاٖ پٛستفِٛیٛ ثٝ  اكغلاح 

  .ؿٛد ٔی اسائٝ اسصؿیبة رب اػتبد ثٝ تٛا٘بری اؽ ٘ـبٖ دادٖ ثشای پٛؿٝ ره داخُ دس ٘یٕؼبَ( ره رب ػبَ )ره

 ٟٔبست آٖ وؼت ٔٛسد دس دسػتی اسصربثی تب ؿٛد ٔی آٚسی رٕغ خبف ٟٔبست ره اص تٕبْ ؿٛاٞذ پٛستفِٛیٛ ره دس 

 وٝ كٛست ارٗ ثٝ .وشد اػتفبدٜ آٖ اص خٛثی ثٝ تٛاٖ ٔی ٘یض ربدٌیشی دس اسصربثی، دس پٛستفِٛیٛ وٙبس وبساری دس ٌیشد. كٛست

 ثٝ ٔشحّٝ اػت. فشاٌیش ػّٕىشدؿبٖ استمبء دس فشاٌیشاٖ تشغیت ثشای تٛإ٘ٙذرٟب سٚؿی ٔیضاٖ ا٘ؼىبع ٚ ثبصخٛسد ثب پٛستفِٛیٛ

 خٛد پیـشفت ٔیضاٖ ثیٙذ، ٔی پٛستفِٛیٛ دس سا خٛد ربدٌیشی ٔؼتٙذات چٖٛ ٚ سٚد ٔی خبف پیؾ ٟٔبست ربدٌیشی دس ٔشحّٝ

 فشد ره ٘ظش صرش ربدٌیشی پٛستفِٛیٛی ٘ظبست ؿٛد. اِجتٝ ٔی تشغیت ثیـتش ربدٌیشی ثشای ٚػیّٝ ٚ ثذرٗ وٙذ ٔی ٔـبٞذٜ سا

 اػت. ٔٛحشتش ثیـتش پیـشفت رٟت اٚ دس ثٝ وٕه ٚ فشاٌیش ثٝ دادٖ ثبصخٛسد ٘حٜٛ دس ٚ خجشٜ ٔتخلق

 ٜٔی وٕه اٚ اسصؿیبثی ٚ فشاٌیش پیـشفت تحلیّی ثٝ تٟٙب ٘ٝ ػٙزؾ ٚ آٔٛصؽ سٚؽ ره ػٙٛاٖ ثٝ پٛستفِٛیٛ اص اػتفبد 

 حُ دسثبسٜ چٍٍٛ٘ی سٚؽ دٞذ. ارٗ ٔی ٌؼتشؽ ٘یض سا فشاؿٙبختی ساٞجشدٞبی ٚ تحّیُ ا٘تمبدی، تفىش، ٟٔبستٟبی ثّىٝ وٙذ

 دس تشی فؼبَ ٘مؾ تب وٙذ ٔی ٚاداس سا فشاٌیشاٖ .دٞذ ٔی ػٙزؾ ثذػت ػٙتی سٚؿٟبی اص ثیـتشی اعلاػبت تفىش، ٚ ٔؼئّٝ

 وٙٙذ. ارفب خٛد ػٙزؾ پیـشفت

 

 ُاس کبرپَضِ: اّذاف استفبد 

 آٔٛصؽ  

 اسصؿیبثی ٚ ػٙزؾ  

 ربدٌیشی ساٞجشدٞبی ٚ ٟٔبستٟب  

 تحلیّی پیـشفت 

 وبسٞب اسائٝ ٚ ٕ٘برؾ  

 ٝٔذاسن ٚ اػٙبد اسائ 

 ٝا٘زبْ حبَ دس ٚ ؿذٜ وبُٔ الذأبت اسائ  

 كلاحیت تبریذ ٚ ٌضرٙؾ 

 استمبء ٚ تـٛرك 

 

 

 ٔؼتٙذات دس پٛستفِٛیٛ ٚ رٕغ آٚسی ؿٛاٞذ اػت. ٘حٜٛ ٔٙظٛسٜ چٙذ اثضاس ره پٛستفِٛیٛ ٌفت تٛاٖ ٔی ٚالغ دس  ٟٓٔ

 دٞذ: ٔی ٘ـبٖ سا پٛستفِٛیٛ ٔحتٛای ٚ اٞذاف ربرٍبٜ صرش اػت. ؿىُ
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 پیـشفت فشدی تب وٙذ ٔی فشاٞٓ فشاٌیش ثشای فضبری ٚ داسد ٔٙؼغف حبَ دسػیٗ ٚ ٔـخق ػبختبسی خٛة، پٛستفِٛیٛی 

 ثىـذ. تلٛرش ثٝ سا خٛد

 ٛتزشثیبت  ٔذاْ ٔتخلق ٚ خجشٜ ره ٘ظش صرش فشد ثشػب٘ذ، ؿخلی ٔؼٙبی خّك ثٝ سا فشاٌیش فشد تٛا٘ذ ٔی پٛستفِٛی

 سػذ. ٘مؾ ٔی دسٚ٘ی ربدٌیشی ٚ تزبسة ثبصػبصی ثٝ ٔٙبػت فیذثه دسربفت ثب ٚ وٙذ ٔی ثبصثیٙی ٚ ٔشٚس سا خٛد ربدٌیشی

 ارٗ دس ارٗ فضب وشدٖ فشاٞٓ ثب پٛستفِٛیٛ ٚ اػت إٞیت حبئض ثؼیبس ربدٌیشی ٚ ٚ دسربفت حمبرك فٟٓ دس فیذثه ٚ ثبصخٛسد

 .اػت وٙٙذٜ وٕه أش

 ٖربثذ. اػٓ ٔی ٘یض دػت فشدی تٛػؼٝ ثٝ ربدٌیشی پٛستفِٛیٛی تىٕیُ ضٕٗ فشد وٝ اػت وشدٜ عشاحی سا ٔذِی وٛستبط 

 آٌبٞی (،Looking back) ٌزؿتٝ ثٝ ٍ٘بٜ (،Action) ػّٕىشد اَٚ حشٚف اص ٚ اػت  ALACTٔذَ ارٗ

(Awareness،) تٕشرٗ ٚ سٚؿٟبی ربرٍضرٗ ارزبد ( ٜدٚثبسCreating alternative methods and Trial) دسػت 

 اػت. ؿذٜ

 

 

 

 

 

 ضزٍریست: ٍ هْن اسبسی پزسص پٌج پزسیذى ارسیبثی اثشارّبی ثمیِ هبًٌذ ًیش پَرتفَلیَ در 

 ٔی ؿٛد؟ اسصربثی چیضی چٝ .1

  ؿٛد؟ ٔی اسصربثی چٝ ثشای  .2

  ٌیشد؟ ٔی كٛست اسصربثی ارٗ چغٛس .3

  دٞذ؟ ٔی ا٘زبْ سا اسصربثی وؼی چٝ .4
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 ٌیشد؟ ٔی كٛست صٔب٘ی چٝ اسصربثی دس .5

 

 پَرتفَلیَ: هَامیت هؤثز در ای سهیٌِ ٍ هحیغی ابکتَرّبی 

 ٔذسع( افشاد )فشاٌیش ٚ  

 سٞجشی  

 صرشػبختٟب  

 

 

 

 

 :هحذٍدیتْب 

 دا٘ـزٛربٖ ٚ اػبتیذ ثٛدٖ صٔبٖ تىٕیُ پٛستفِٛیٛ تٛػظ عٛلا٘ی 

 ٜػبصی اػتب٘ذاسد ٚ دٞی دؿٛاسی ٕ٘ش  

 ٓسدی رب لجِٛی ٔشص ٔٛسد دس ٌیشی دؿٛاسی تلٕی  

 

 

 e-portfolioالکتزًٍیکی  پَرتفَلیَی

 اِىتشٚ٘یىی پٛستفِٛیٛیe-portfolio  اِىتشٚ٘یه ٘ٛع دس اػت. آٖ ػٙتی ؿیٜٛ ربرٍضرٗ ٚ اػت پٛستفِٛیٛ اص ٘ٛػی ٘یض 

 ٔحتٛای فٟشػت دادٖ ٘ـبٖ ثشای ؿٛد. ٔی اػتفبدٜ ٞبرپشِیٙه اص ثبصخٛسدٞب ٚ ٘ظبستٟب ؿٛاٞذ، ثیٗ ثشلشاسی استجبط ثشای

ٚرٛد  اِىتشٚ٘یه ٘ٛع دس ػٙتی ؿیٜٛ دس وبغزی ٔؼتٙذات ٘مُ ٚ حُٕ ٔـىلات ؿٛد. ٔی ٞبرپشِیٙه اػتفبدٜ اص پٛستفِٛیٛ ٘یض

 ای عشاحی ٌٛ٘ٝ ثٝ اِىتشٚ٘یه ٞبی پٛستفِٛیٛ أشٚصٜ اػت. تش ساحت ٘یض ٔؼتٙذات اِىتشٚ٘یه سػب٘ی سٚص ثٝ ضٕٙب ٚ ٘ذاسد

 .ساحت اػت ثؼیبس وبسثشاٖ ثشای آٟ٘ب ثب وبس وٝ ا٘ذ ؿذٜ
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 اسصربثی ثشای  ٔـبٞذٜ ، لبثُ سفتبسٞبی اص ''ای دارشٜ وبُٔ اسصربثی '' ثب ػیؼتٕبتیه اثضاس ره ػٙٛاٖ ثٝ  360 اسصربثی تعزیف :

 ثٝ ٔتؼذد ٞبی اسصربة اص اػتفبدٜ ثب استجبعی ٚ فشدی ٚ ای حشفٝ ٞبی ٟٔبست رّٕٝ اص دػتیبساٖ ٞبی ٟٔبست  اص ٔتٙٛػی دأٙٝ

 .ؿٛد  ٔی ثشدٜ وبس

 حفظ ربثی ٚ دػت رٟت آٟ٘ب ثٝ صرشا اػت دس پضؿىبٖ ثؼیبسٟٔٓ استجبعی ٚ فشدی ثیٗ ٚ ای حشفٝ ٞبی ٟٔبست 

 ػىغ ثش ثغٛس .وٙذ ٔی وٕه ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت وٙٙذٌبٖ اسائٝ ػبرش ثب  تیٕی كٛست ثٝ وبس ٚ ثیٕبس اػتٕبد

 تٛاٖ ٌفت ٔی     ِزا. ؿٛد ٔی ٘بدسػت دسٔب٘ی سٚرىشدٞبی اتخبر ثبػج ضؼیف ٚ استجبعبت ای حشفٝ غیش سفتبسٞبی

 . ثبؿذ ٔی ٟٔٓ ٟٔبستٟبی ثبِیٙی ٚ دا٘ؾ اسصربثی ٔب٘ٙذ ثٝ استجبعی ٚ ای حشفٝ ٟٔبستٟبی اسصربثی

  دسرٝ ثشسػی تٛإ٘ٙذی ٚ ػٙزؾ ٟٔبست ره دا٘ـزٛ رب دػتیبس دس ثشلشاسی  360رىی اص ٟٔٓ تشرٗ اٞذاف اسصربثی

دسرٝ ثٝ ٔؼٙی  360استجبط ٚ تؼبُٔ ثب ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ٚی ، پشػُٙ ٚ پشػتبساٖ ٕٞىبس ٚ ثٝ ػجبست ػبدٜ تش اسصربثی 

دا٘ـزٛی ػٙزؾ ٟٔبست استجبعی فشد ثب ربٔؼٝ وبسی خٛد ٔی ثبؿذ.  ثشای دػتیبثی ثٝ چٙیٗ ٟٔبست استجبعی 

پضؿىی رب دػتیبس ثبرذ ثٝ عٛس ٔٛحش ثتٛا٘ذ تجبدَ اعلاػبتی لٛی ثیٗ ثیٕبساٖ ٚ ٕٞشاٞبٖ ٚی ٚ ٕٞىبساٖ ٚ اػبتیذ خٛد 

 ثشلشاس ٕ٘برذ.

. ٔؼٕٛلا افشادی ودٝ فدشْ ٞدب سا تىٕیدُ ٔدی      ثؼٙٛاٖ اسصربة دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ؿٛدافشاد ٔتؼذد اص رّٕٝ خٛد فشد دس ارٗ سٚؽ 

 ػجبستٙذ اص:وٙٙذ 

   افشاد ثبلاتش اص فشد  -  

 ٕٞىبساٖ  - 

 ٕٞتبربٖ  - 

  ثیٕبساٖ   - 

دسرٝ ثٝ  360ثب سٚؽ ٞبی ػٙتی، ربٔغ ثٛدٖ اسصربثی ٚ دس ٘ظش داؿتٗ تٕبٔی رٛا٘ت ٔی ثبؿذ. اسصؿیبثی ٚرٝ تٕبرض آٖ  

 ( ا٘زبْ ٔی ؿٛد.Summative( ٚ تزٕؼی )Formativeدٚ كٛست تىٛرٙی )

 

 :دٞٙذ ٔی اسصربثی لشاس ٔٛسد فشد ثبسٜ دس سا ٔختّفی ٞبی حیغٝ اثضاس ارٗ ثٝ ٔشثٛط ٞبی غبِجبً پشػـٙبٔٝ

 ٌشٚٞی وبس تٛا٘بئی( 1 



 

21 
 

 استجبط ثشلشاسی تٛا٘بئی( 2 

 ٟٔبستٟبی ٔذرشرتی( 3 

  ٌیشی تلٕیٓ لذست( 4 

 ثیٕبس اص ٔشالجت( 5

 پضؿىی دا٘ؾ( 6 

 ػُٕ.  ثش ربدٌیشی ٔجتٙی( 7 

 تٛػظ ارٗ اثضاس ثٝ فشد ٔٛسد ٘ظش دادٜ ٔی ؿٛد ثٟتش اػت داسای ٚرضٌیٟبی صرش ثبؿذ:ثبصخٛسدی وٝ پغ اص اسصربثی  

 چٟشٜ ثٝ چٟشٜ ثبؿذ -1

 پیؾ اص ؿشٚع ٌفتٍٛ دس ارٗ ثبسٜ ثٝ فشد چٙذ ِحظٝ فشكت دادٜ ؿٛد تب ثٝ ٘تیزٝ اسصربثی ٍ٘بٜ وٙذ ٚ اص آٖ اعلاع ربثذ -2

 . ثٝ اسصربثی ٘مبط لٛت ٚ ضؼف ٞش دٚ ثپشداصد-3

 ثٝ فشد اربصٜ اظٟبس ٘ظش دادٜ ؿٛد -4

 خٛداسصربثی سا دس فشد تشغیت وٙذ -5

 هشایب:

 اسصربثی ػّٕىشد ٚ سفتبس ٚالؼی  

 اسصربثی تٛػظ چٙذ ٔـبٞذٜ ٌش  

 رٞٙی ٘جٛدٜ ٚ اسصؿیبثی فشد ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ اػت 

  اثضاس پیـشفتٝ ثب اسصؿی اػت 

 

 هحذٍدیتْب: 

  ارٗ سٚؽ ا٘زبْ ؿذٜ اػتتحمیمبت ا٘ذوی ثش سٚی ویفیت ػبرىٛٔتشره 

 اسصربثبٖ دس ٕ٘شٜ دادٖ ثٝ افشاد ضؼیف ٔشدد ٞؼتٙذ 

 رٕغ آٚسی ٚ تزضرٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب اص تؼذاد صربدی اص اسصؿیبة ٔـىُ اػت 
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 (MSFدرجِ ) 163یک ًوًَِ ازم ارسضیبثی 

 ًگزش ثِ کبرکٌبى : ثِ هطبرکت اعضبی تین ارسش گذاضتِ ٍ احتزام هی ًْذ.-3

       1 2 3                                      4 5 6                           7 8 9 

 سضبرتجخؾ                      ػبِی                               غیش لبثُ لجَٛ   

 .ًگزش ثیوبراى: ثِ عمبیذ ، اًتخبة ّب ، حمَق ثیوبراى ٍ هسبئل هحزهبًِ ثیوبراى ارج هی ًْذ-2

       1 2 3                                      4 5 6                           7 8 9 

 سضبرتجخؾ                      ػبِی                               غیش لبثُ لجَٛ   

 هَرد اعتوبد ثَدى ٍ ٍلت ضٌبسی.-1

       1 2 3                                      4 5 6                           7 8 9 

 سضبرتجخؾ                      ػبِی                               غیش لبثُ لجَٛ  

 هْبرت ّبی ارتجبعی : ارتجبط هَثز ٍ کبرآهذ ثب ثیوبراى ٍ خبًَادُ آًْب.-4

       1 2 3                                      4 5 6                           7 8 9 

 سضبرتجخؾ                      ػبِی                               غیش لبثُ لجَٛ  

 هْبرت ّبی ارتجبعی : ثِ عَر هَثز ثب اازاد حزاِ ای سیستن هزالجت ثْذاضتی ارتجبط ثزلزار هی کٌذ.-5

       1 2 3                                      4 5 6                           7 8 9 

 سضبرتجخؾ                      ػبِی                               غیش لبثُ لجَٛ   

 هْبرت ّبی ایفبی ًمص در تین: هسئَلیت هٌبست را لجَل ًوَدُ ٍ حوبیت هی کٌذ ٍ در دستزس هی ثبضذ.-6

       1 2 3                                      4 5 6                           7 8 9 

 سضبرتجخؾ                      ػبِی                               غیش لبثُ لجَٛ   

 هْبرت ّبی رّجزی: هسئَلیت اعوبل خَد ٍ اعوبل سبیز اازاد تین هزالجتی را هی پذیزد.-7

       1 2 3                                      4 5 6                           7 8 9 

 سضبرتجخؾ                      ػبِی                               غیش لبثُ لجَٛ   

 ضبیستگی حزاِ ای کلی-8

       1 2 3                                      4 5 6                           7 8 9 

                     غیش لبثُ لجَٛ    
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Lecture & Programmed Lecture 
 

  ػخٙشا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ لذرٕی تشرٗ سٚؽ ٔٛحش ٚ التلبدی ثشای ا٘تمبَ اعلاػبت ثٝ ٌشٜٚ ثضسٌی اص فشاٌیشاٖ اػت. ثی تشدرذ

تٛا٘بری ٚ ٟٔبست اػتبد دس تبحیشپزرشی ارٗ فشآرٙذ داسای إٞیت اػت. ػخٙشاٖ ٔی تٛا٘ذ ػٛاعف دا٘ـزٛربٖ سا ثشاٍ٘یضد ٚ آ٘بٖ 

 ٕ٘برذ.  سا ثٝ ػٛی ٔٛضٛع ٚ ٞذف خبف سإٞٙبری

  سٚؽ ػخٙشا٘ی دس ٘ظبْ ٞبی آٔٛصؿی ػبثمٝ ای عٛلا٘ی داسد. اسائٝ ٔفبٞیٓ ثغٛس ؿفبٞی اص عشف اػتبد ٚ ربدٌیشی آٖ اص

 عشرك ٌٛؽ وشدٖ ٚ ربدداؿت ثشداؿتٗ اص عشف دا٘ـزٛ اػبع ارٗ سٚؽ سا تـىیُ ٔی دٞذ.

  دلیمٝ وٕتش ٔی ؿٛد. ػخٙشا٘ی ٞب ثبرذ عٛسی صٔبٖ  45ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ تٛرٝ ٚ تٕشوض دا٘ـزٛربٖ ثؼذ اص

 دلیمٝ عَٛ ٘ىـٙذ ٚ حتٕب ثبرذ صٔب٘ی ثشای پبػخ ثٝ ػإالات دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد.  45ثٙذی ؿٛ٘ذ وٝ ثیؾ اص 

 

 
 

 : ّز سخٌزاًی دارای سِ ثخص سیز است

)ٔمذٔٝ( : دس ارٗ ثخؾ فشادٞٙذٜ صٔیٙٝ سا ثشای اسائٝ ٔغّت آٔبدٜ ٔی ػبصد. ػپغ ٔٛضٛع ػخٙشا٘ی ثخؾ ٔمذٔبتی  (1

 ٚ ثش٘بٔٝ ای وٝ ثشای آٖ تذاسن درذٜ اػت سا اػلاْ ٔی وٙذ.

ثخؾ ٔیب٘ی )ثذ٘ٝ( : اػتبد اعلاػبت ٚ ٘ىبت لاصْ سا دسثبسٜ ٔٛضٛع ثیبٖ ٔی وٙذ. ثیـتشرٗ ٚلت ػخٙشا٘ی كشف ارٗ  (2

 ثخؾ ٔی ؿٛد.

ثخؾ پبرب٘ی )رٕغ ثٙذی ٚ ٘تیزٝ ٌیشی( : آخشرٗ ثخؾ دس سٚؽ ػخٙشا٘ی ٘تیزٝ ٌیشی اػت. اػتبد ثبرذ تٛرٝ  (3

دا٘ـزٛربٖ سا ثٝ ثخؾ ٞب ٚ ٔٛاد اػبػی ػخٙشا٘ی رّت وٙذ ٚ اص آٟ٘ب ثخٛاٞذ دسثبسٜ ٔؼبئُ ٔٛسد ٘ظش ٚ ثب إٞیت 

 ثیبٖ وٙٙذ.دس ػخٙشا٘ی ٔخبَ ٞبری اص خٛد ثض٘ٙذ ٚ خلاكٝ ای اص ػخٙشا٘ی سا 

 : هشایب 

ارٗ سٚؽ ثب ٚلت ا٘ذن ولاع ٔتٙبػت اػت ٚ اػتبد ٔی تٛا٘ذ ثب ثیب٘بت ٔٙظٓ خٛد تٛرٝ ربدٌیش٘ذٌبٖ سا ثٝ ػشػت  .6

 ثٝ ٔٛضٛع دسع رّت وٙذ.

تزشثٝ خٛد سا ثٝ وبس ٌیشد ٚ ربدٌیش٘ذٌبٖ سا ثب ٔفبٞیٓ اكّی دسع  -ثب اػتفبدٜ اص ارٗ سٚؽ اػتبد ٔی تٛا٘ذ دا٘ؾ  .7

  ػبصد.آؿٙب 
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ثب ارٗ سٚؽ اػتبد لبدس اػت ثٝ تؼذاد ثیـتشی اص دا٘ـزٛربٖ دسع ثذٞذ ٚ دس كٛست ِضْٚ ثش حزٓ ٔغبِت دسػی  .8

 ثیفضارذ.

ثغٛس وّی سٚؽ ػخٙشا٘ی اص ٘ظش ٘ؼجت تؼذاد اػتبد ثٝ دا٘ـزٛ، فضب ٚ أىب٘بت لاصْ ثشای تذسرغ دس ٔمبرؼٝ ثب  .9

 ػبرش سٚؽ ٞب ثؼیبس ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ اػت.

بد ثٝ ارٗ سٚؽ ٔؼّظ ثبؿذ ٔی تٛا٘ذ ٔیضاٖ ػلالٝ ٚ ٔیُ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ ربدٌیشی سا دس ربدٌیش٘ذٌبٖ افضارؾ دادٜ اٌش اػت .10

 ٚ صٔیٙٝ سا ثشای دسن ٔغبِت تبصٜ فشاٞٓ وٙذ.

 : هحذٍدیت ّب 

 ارٗ سٚؽ ثشای ربدٌیش٘ذٌب٘ی وٝ ثٝ ٌٛؽ دادٖ ٚ ربدداؿت ثشداؿتٗ ػلالٝ ٚ ػبدت ٘ذاس٘ذ ٔفیذ ٘یؼت. (1

ٚؽ استجبط ثیٗ اػتبد ٚ دا٘ـزٛ رىغشفٝ اػت ٚ ثیـتش اٚلبت اػتبد ػخٍٙٛی ٔغّك ٚ دا٘ـزٛ ػبوت ٚ دس ارٗ س (2

 غیشفؼبَ اػت.

 دس ٍٞٙبْ تذسرغ پی ثشدٖ ثٝ ٔیضاٖ ػلالٝ ٚ ربدٌیشی دا٘ـزٛ ثؼیبس ٔـىُ اػت. (3

 سٚ٘ذ آٔٛصؽ ٚ ربدٌیشی ثیـتش دس اختیبس اػتبد اػت تب دا٘ـزٛ. (4

 ا٘تمبَ دا٘ؾ ٚ اعلاػبت اػت تب وبسثشد آٖ.دس ارٗ سٚؽ ثیـتش تبویذ ثش  (5

دس ارٗ سٚؽ تلاؽ اػتبد ثشای اسائٝ ٔغبِت اػت ٚ وٕتش ٔی تٛا٘ذ تٛرٝ ٚ ػلالٝ دا٘ـزٛ سا ثٝ ٔٛضٛع رّت  (6

 ٕ٘برذ.

ارٗ سٚؽ ثٝ تٟٙبئی ثشای ارزبد ٟٔبست ٞبری ٔخُ حُ ٔؼئّٝ رب تغییش ٍ٘شؽ ٚ فؼبِیت ٞبی ػّٕی ٔٙبػت ثٙظش ٕ٘ی  (7

 سػذ.

ؽ ثٝ ػّت، استجبط رىغشفٝ دس عَٛ ٔذت تذسرغ ٚ ثشٚص خؼتٍی دس ؿٙٛ٘ذٜ، ثٝ تذسرذ تٛرٝ ٚ ػلالٝ دس ارٗ سٚ (8

 دا٘ـزٛ وبٞؾ ٔی ربثذ.

  ُدس د٘یبی أشٚص اِحبق ثحج، پشػؾ ٚ پبػخ ٚ حُ ٔؼئّٝ ثٝ ػخٙشا٘ی ػٙتی آ٘شا ثٝ سٚؽ تذسرغ فؼبَ ٚ احشثخؾ تجذر

 تؼبّٔی تجذرُ ٕ٘ٛدٜ اػت.وشدٜ ٚ آ٘شا اص ػخٙشا٘ی ػٙتی ثٝ ػخٙشا٘ی 
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  دس ارٗ سٚؽ تذسرغ وٝ ثشای آٔٛصؽ تؼذاد ٘ؼجتب صربد دا٘ـزٛ ثٝ وبس ٔی سٚد اص ؿیٜٛ ػخٙشا٘ی، ثحج ٌشٚٞی ٚ پشػؾ

ٚ پبػخ دس لؼٕت ٞبی ٔختّف ٞش رّؼٝ تذسرغ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد، ثغٛسرىٝ دا٘ـزٛربٖ دس عَٛ ٔذت ولاع ثٝ كٛست 

غ اص ثیبٖ اٞذاف ٚ تٛضیح ٔختلشی دسثبسٜ آٖ، ثب عشح فؼبَ دس رشربٖ ربدٌیشی لشاس ٔی ٌیش٘ذ. دس ارٗ سٚؽ، اػتبد پ

ٔؼبئّی دس ساثغٝ ثب ٔٛضٛع دسع ٚ پشػؾ ٚ پبػخ اص دا٘ـزٛربٖ، ٔغبِت دسػی سا ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی دٞذ. دس ارٗ ؿیٜٛ 

غشح ؿذٜ اص ا٘ٛاع ٚػبرُ درذاسی ٚ ؿٙیذاسی اػتفبدٜ ٔی ؿٛد ٚ دا٘ـزٛربٖ ثٝ ٌشٜٚ ٞبی وٛچه ثشای ربفتٗ پبػخ ػٛالات ٔ

 تمؼیٓ ؿذٜ ٚ ثب ثحج ٚ ٔـبسوت فؼبَ فشاٌیش٘ذٌبٖ ربدٌیشی آػب٘تش اتفبق ٔی افتذ. 

 

 

 




 : هشایب 

 ثب ٔـبسوت دا٘ـزٛربٖ دس رشربٖ ربدٌیشی، استجبعبت دٚ عشفٝ ثٝ خٛثی ثشلشاس ٔی ؿٛد. .1

 ثب تٛرٝ ثٝ پشػؾ ٚ پبػخ ٚ ثحج ٞبی ٌشٚٞی، ربدٌیشی ٕٞضٔبٖ ارزبد ٔی ؿٛد. .2

 فٛسی اص ٔیضاٖ فشاٌیشی دا٘ـزٛربٖ فشاٞٓ ٔی ٌشدد.ثبصخٛسد  .3

 ثب فؼبِیت ٞبی ٌشٚٞی، ربدٌیشی ثشاػبع حُ ٔؼئّٝ ٚ ربفتٗ ساٜ حُ ٞبی ٔٙبػت ا٘زبْ ٔی ؿٛد. .4

 

 : هحذٍدیت ّب 

ػخٙشاٖ ثذٖٚ ثش٘بٔٝ سرضی لجّی ثشای فؼبِیت ٞبی ٔختّف آٔٛصؿی دس ٞش رّؼٝ ٕ٘ی تٛا٘ذ ولاع سا ثٝ ارٗ ؿیٜٛ  .1

 اداسٜ وٙذ.

 رٕغ ثٙذی ٔغبِت ٔـىُ اػت ٚ ٘یبص ثٝ تٕشرٗ ٚ تزشثٝ داسد. .2

 وٙتشَ صٔبٖ ٚ ػشػت دس اسائٝ ٔغبِت دسػی ثب تٛرٝ ثٝ فؼبِیت ٞبی ٌشٚٞی ثٝ ساحتی أىبٖ پزرش ٕ٘ی ثبؿذ. .3

 

 : رٍش اجزا 

 ٘ىبت صرش ٔی تٛا٘ذ سإٞٙبی خٛثی ثشای ارشای ػخٙشا٘ی ثش٘بٔٝ سرضی ؿذٜ ثبؿذ:

 ٝثٝ دلت خٛا٘ذٜ ؿٛد تب ثخٛثی ثشای دا٘ـزٛربٖ تفٟیٓ ٌشدد. اثتذا اٞذاف ٞش رّؼ 

 .ضٕٗ ثیبٖ ٔختلشی دسثبسٜ ٔٛضٛع دسع، ػٛاَ ٚ رب ػٛاَ ٞبری ٔغشح ٔی ؿٛد 

 .پغ اص اسائٝ پبػخ ٞبی دا٘ـزٛربٖ ػخٙشاٖ ثب رٕغ ثٙذی ارٕبِی، ٔغبِت آٔٛصؿی لاصْ سا ثیبٖ ٔی وٙذ 

 ٘ـزٛربٖ دس ٌشٜٚ ٞبی وٛچه ثٝ ثحج ٔی پشداص٘ذ.ثب ٘ـبٖ دادٖ ره فیّٓ ٚ رب عشح چٙذ ػٛاَ، دا 



 

26 
 

 .ػخٙشاٖ ثب ادساٜ ٚلت رّؼٝ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٚػبئُ آٔٛصؿی ٔغبِت ػّٕی سا ثیبٖ ٔی وٙذ 

  .دس ا٘تٟبی رّؼٝ ضٕٗ ٔشٚسی ثش ٔغبِت اسائٝ ؿذٜ رٕغ ثٙذی ٚ ٘تیزٝ ٌیشی ٔی ؿٛد 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ثبسؽ ٔغضی ػجبست اػت اص تشاٚؿبت آ٘ی  ٚ خٛد ثٝ خٛدی رٞٗ دسثبسٜ ٔٛضٛػی وٝ ٔٛسد ػلالٝ ٚ ٘یبص افشاد اػت  تعزیف :

 ٚ آ٘بٖ ٔی خٛاٞٙذ دسثبسٜ آٖ تلٕیٓ ثٍیش٘ذ رب ثشای آٖ ساٜ حُ ٞبی ٔٙبػجی ثیبرٙذ.
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  ٜؿٛد.ارٗ سٚؽ ٔی تٛا٘ذ ثب عٛفبٖ ٔغضی سٚؿی اػت وٝ ٔی تٛا٘ذ ثشای اػتفبدٜ دس ٌشٜٚ ٞبی ثضسي تذسرغ اػتفبد

تحشره ػلالٝ دس ساثغٝ ثب ٔٛضٛع ٔٛسد ثحج دس آغبص ثب اسصؽ ثبؿذ. دس ارٗ سٚؽ دا٘ـزٛربٖ ثب ره ٔؼئّٝ رب ٔـىُ سٚ 

اػت  عٛفبٖ ٔغضی دس رّؼٝدس ٚالغ  ثٝ سٚ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ تب حذی ٕٔىٗ ارذٜ ٞب ٚ ساٜ حُ ٞبی صربدی سا اسائٝ ٔی دٞٙذ.

  فؼبَ ٔی ؿٛ٘ذ. ره ٔـىُ خبف دس حُ ٚ وبس ا٘زبْ ؿذٜ لجّی دا٘ؾ ، دا٘ـزٛربٖ اص ؿٛدوٝ دس ره ٌشٜٚ تـىیُ ٔی 

 ( ا٘چٝ ثلادسً٘ ثٝ رٞٗ ٞش فشد ٔی سػذ ، ثذٖٚ تٛرٝ ثٝ ویفیت ٚ دسػتی  15تب  5دس ارٗ فٗ ، عی صٔبٖ ٔحذٚد ، )ٝدلیم

 ربدداؿت ٔی ؿٛد ، حتی ضشٚسی ٘یؼت وٝ ٘ظشات ثٝ رىذرٍش ٔشثٛط ثبؿٙذ .

  ٔشحّٝ ، وٕیت ٚ تؼذاد ٘ظشات ٔغشح اػت ٚ ویفیت ٞب دس ٔشاحُ ثؼذی ثشسػی ٔی ؿٛ٘ذ.دس ار ٗ 

  تٕبْ ارذٜ ٞب ثذٖٚ ٘ظش رب لضبٚتی دسثبسٜ ؿبرؼتٍی ؿبٖ پزرشفتٝ ؿذٜ ٚ سٚی ثشد ٘ٛؿتٝ ٔی ؿٛد. ارٗ خظ ٔـی تفىش

 رب٘جی رب تفىش ٚاٌشا سا تـٛرك ٔی وٙذ.

 ٛا٘ٙذ آٟ٘ب سا ثجیٙٙذ ، ثٝ دا٘ـزٛربٖ اربصٜ ربدٌیشی اص رىذرٍش دادٜ ٔی ؿٛد.ثب ٘ٛؿتٗ ارذٜ ٞب  ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٕٞٝ ثت 

 وٝ ؿٕب ٔبرُ ثٝ تـٛرك تفىش ٚػیغ ٚ خلاق دس ٔٛسد ره ٔـىُ ٞؼتیذ.دس كٛستی اػت  ٔفیذ ارٗ ره تىٙیه 

 هَارد کبرثزد :

 ٍٞٙبٔی وٝ اػضبی ٌشٚٞی ثخٛاٞٙذ لجُ اص تلٕیٓ ٌیشی ثٝ ساٟٞبی ٔختّفی دػت ربثٙذ. (1

 ٍٞٙبٔی وٝ رٙجٝ ٞبی ٔتؼذد ٔؼئّٝ ای ٘یبص ثٝ ثشسػی داس٘ذ. (2

 ٍٞٙبٔی وٝ حذاوخش ٔـبسوت اص ٕٞٝ افشاد ٌشٜٚ ، ٔٛسد ٘ظش ثبؿذ. (3

 

 :اجزا رٍش 

  :لٛا٘یٗ عٛفبٖ ٔغضی سا ثٝ ٌشٜٚ تٛضیح دٞیذ 

 .ا٘تمبد دس ٔشحّٝ تِٛیذ ارذٜ ٕٔٙٛع اػت 

  .ثٝ تٕبْ ارذٜ ٞب احتشاْ ٌزاؿتٝ ٔی ؿٛد 

  ارذٜ ٞبػت.)ثٙبثشارٗ ؿب٘غ ارزبد ارذٜ ٞبی خٛة افضارؾ ٔی ربثذ.(ٞذف وٕیت 

 .تشویت ٚ ثٟجٛد ارذٜ ٔغّٛة اػت 

 .ٔـىُ سا ثٝ ٌشٜٚ اػلاْ وٙیذ 

 .ره صٔبٖ وٛتبٜ تفىش رٟت ٘ٛؿتٗ ارذٜ ٞب ثٝ دا٘ـزٛربٖ دادٜ ٔی ؿٛد 

 .ػپغ تٕبْ ارذٜ ٞب ثشای درذٖ ٍٕٞبٖ سٚی ثشد ٘ٛؿتٝ ٔی ؿٛد 

 ِ یؼت ؿذ٘ذ ٚ تشویت ٚ ثٟجٛد ارذٜ ٞب وبُٔ ؿذ ، ثحج ٚ اسصؿیبثی ٘ظشات ا٘زبْ ٔی ؿٛد.ٚلتی تٕبْ ارذٜ ٞب 

 اَایذ :

 .ٔی تٛا٘ذ ارذٜ ٞبی صربدی دس ره ٔذت صٔبٖ وٛتبٜ ارزبد ؿٛد 

 .ٔٙبثغ ٚ ٔٛاد وٕی ٔٛسد ٘یبص ٞؼتٙذ 
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 .٘تبرذ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ػشػت رب ثشای اػتفبدٜ احتٕبِی دس ػبرش پشٚطٜ ٞب اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ 

 عبیت:ه

 . ٘یبص ثٝ ره فشد تؼٟیُ وٙٙذٜ ثب تزشثٝ داسد وٝ سٚاٖ ؿٙبػی ارتٕبػی سا دس ٌشٜٚ وٛچه دسن ٔی وٙذ 

 .٘یبص ثٝ تٛرٝ ثیـتش ثٝ وٕیت ٘ؼجت ثٝ ویفیت داسد 

 .افشاد وٓ سٚ اغّت ثب ؿشوت دس ارٗ سٚؽ ٔـىُ داس٘ذ 

 .ٕٔىٗ اػت ثشای ثشخی تزبس رب  فشًٞٙ ٞبی ثیٗ إِّّی ٔٙبػت ٘جبؿذ 
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دس ارٗ سٚؽ ٔٛضٛع ٔٛسد ثحج ثب ارشای ٘مؾ تٛػظ ثشخی فشاٌیش٘ذٌبٖ ) دس حبِی وٝ ػبرشرٗ آٟ٘ب سا ٔـبٞذٜ ٔی  تعزیف :

وٙٙذ( ٔغشح ٔی ؿٛد ٚ آٍ٘بٜ ٔٛضٛع ٔٛسد ثحج لشاس ٔی ٌیشد. ثٝ عٛس وّی سٚؿی اػت وٝ دس آٖ افشاد ٘مؾ درٍشی سا ثٝ 

 ٘ذ.خٛد ٔیٍیش

  دس اٍِٛی ارفبی ٘مؾ ، دا٘ـزٛربٖ ثب سإٞٙبری ٔؼّٓ ، ٔٛضٛػی سا ثٝ سٚؽ ٞبی ٔختّف ، ثب ٕ٘برـی وٛتبٜ ارشا ٔی

وٙٙذ. ثٙبثشارٗ دس ارٗ ٔؼٙب ، ارفبی ٘مؾ ثٝ ٟٔبست ٞبی خبف ٞٙشی ، ٔب٘ٙذ ٞٙش تئبتش ٚ ػیٕٙب ٘یبصی ٘ذاسد ثّىٝ ٔؼّٓ ثٙب 

ثٝ ػٙٛاٖ ره اٍِٛ رب سٚؽ آٔٛصؿی اص آٖ اػتفبدٜ ٔی وٙذ.ثٝ عٛسوّی ثشای ثٝ ٔٛلؼیت ، ٞذف ٚ ٔٛضٛع ٔٛسد ٘ظش ، 

 ارفبی ٘مؾ ٘یبص ثٝ آٔبدٌی لجّی ٘یؼت.

 .ارٗ سٚؽ ٔی تٛا٘ذ ثشای تغییش دس ٍ٘شؽ ٞب ٚ دػتیبثی ثٝ استجبعبت ثیٗ فشدی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد 

 ضزکت کٌٌذگبى در الگَی ایفبی ًمص :

 ٔؼّٓ رب ٔؼئَٛ ارشا  .1

 شاٖ ٘مؾارفبٌ .2

 ٔـبٞذٜ وٙٙذٌبٖ )ػبرش دا٘ـزٛربٖ( .3

 

 هزاحل اجزای رٍش ایفبی ًمص :

 تؼییٗ ٔٛضٛع ٚ ٘ٛؿتٗ آٖ ثٝ كٛست ٕ٘برؾ .1

 فشاٞٓ وشدٖ ؿشارظ ٚ ٚػبرُ لاصْ .2

 تؼییٗ ٘مؾ ٞبری وٝ ثبرذ ارفب ؿٛ٘ذ. .3

 آٔبدٜ وشدٖ فشاٌیشاٖ ثشای ارفبی ٘مؾ ٔب٘ٙذ ٌشرٓ ، تٕشرٗ .4

 ٕبرؾ ثٝ دا٘ـزٛربٖتٛضیح ٔختلش دسثبسٜ ٔٛضٛع ٚ ٞذف ٘ .5

 ارشای ٕ٘برؾ .6

 تىشاس ٕ٘برؾ دس كٛست ربِت ثٛدٖ آٖ ٚ ثٙب ثٝ تمبضبی دا٘ـزٛربٖ .7

 ثحج دسثبسٜ ٕ٘برؾ ٚ دس حمیمت اسصؿیبثی اص ٘تبرذ آٖ .8

 ٘تیزٝ ٌیشی ٚ تؼٕیٓ ٘تبرذ دس ٔٛلؼیت ٞبی ٚالؼی .9

1)  

 ًکبت هْن :

تؼذرُ ػُٕ ٚ ػىغ اِؼُٕ دا٘ـزٛربٖ دس عی ارفبی ٔذسع ثبرذ ٘مؾ ٔٛسد ٘ظش سا ثٝ خٛثی ثپشٚسا٘ذ ٚ ثشای پبداؽ ٚ  .1

 ٘مؾ ثش٘بٔٝ سرضی داؿتٝ ثبؿذ.

 ٔٛلؼیت ٞبری وٝ تؼبسضبت ػبعفی ارزبد ٔی وٙذ ، ػٙبسرٛٞبی خٛثی ثشای ارفبی ٘مؾ ٞؼتٙذ. .2
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 ارٗ سٚؽ دس ٌشٜٚ ٞبی وٛچه وٝ دا٘ـزٛربٖ ثیٙٙذٜ فؼبَ ٞؼتٙذ ثٟتش رٛاة ٔی دٞذ.  .3

شتیت دادٜ ؿٛد وٝ ٕٞٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثتٛا٘ٙذ ػّٕیبت ارفبٌشاٖ ٘مؾ سا ثجیٙٙذ. ٞٓ چٙیٗ كحٙٝ ارشای ٕ٘برؾ ثبرذ عٛسی ت .4

 آٟ٘ب ثبرذ ثّٙذ كحجت وٙٙذ تب ٕٞٝ دا٘ـزٛربٖ ٌفتٍٛٞبی آ٘بٖ سا ثـٙٛ٘ذ.  

 هحذٍدیت ّب :

 ٔٙبػت ٘جٛدٖ ثشای ٞذف ٞبی پیچیذٜ آٔٛصؿی 

  ٚ ٞٙشی داسد ، ره ٘ٛع سٚؽ آٔٛصؿی رذی تّمی ٕٔىٗ اػت ثشای ثؼضی ثٝ دِیُ ارٙىٝ دس ظبٞش رٙجٝ ٕ٘برـی

 ٘ـٛد.

 .سٚؽ ارفبی ٘مؾ ثٝ ارشای دسػت ٚ تٟیٝ تذاسوبت ٘یبص داسد ٚ ا٘زبْ آٖ ٚلت ٌیش اػت 

 .ثشای ٔذسع ٘ٛؿتٗ ٚ آٔبدٜ وشدٖ ػٙبسرٛٞب صٔبٖ ثش اػت ، وٙتشَ ٔحیظ ربدٌیشی ٘یض خؼتٝ وٙٙذٜ اػت 

 هشایب :

 ت تلٕیٓ ٌیشیافضارؾ ٟٔبست ٔـبٞذٜ ای ٚ تمٛرت ٟٔبس 

 .ٔـبٞذٜ وٙٙذٌبٖ دس احؼبع ارفبوٙٙذٌبٖ ػٟیٓ ؿذٜ ٚ خٛد سا دس كحٙٝ ٕ٘برؾ احؼبع ٔی وٙٙذ 

 فشاٞٓ ؿذٖ صٔیٙٝ ثحج ٌشٚٞی 

 أىبٖ پزرشی ثشلشاسی استجبط ٚ دسربفت ثبصخٛسد 

  ارزبد ره ٔحیظ أٗ ثشای تزشثٝ استجبط ٘ب آؿٙب ٚ تىٙیه ٞبی تلٕیٓ ٌیشی 

  ٖثضسٌؼبَ صرشا ثب ص٘ذٌی ٚالؼی استجبط پیذا ٔی وٙذ.ٔٙبػت ثشای فشاٌیشا 
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